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1. DiileZité informace, které je tieba védet, neZ poprvé vyjedete
1.1. Rozdeéleni kol podle kategorii

& Silniéni

Nejrychlejsi, nejlehci a nejaerodynamictéjsi typ kola. Je ur€eno pro rychlou jizdu na zpevnénych komunikacich.
Ram je koncipovan tak, aby byl co nejpevnéjsi a zaroven co nejlehci; geometrie je volena tak, aby kolo rychle a pfesné
reagovalo na podnéty jezdce. Komponenty, predevsim kola, jsou lehéi nez u ostatnich kategorii (nemusi absorbovat
tolik nérazu); ,vysokotlaké” plasté redukuji valivy odpor na minimum. Nizko poloZena, zahnuta Fiditka poskytuji jezdci
dobrou oporu pro stoupani, sprinty a také lepsi posez z hlediska aerodynamiky. Maximalni vySka sedla téchto kol je
VetSi nez 635 mm*. NejvysSi pripustné celkoveé zatizeni kola je 134 kg s tim, Ze se jedna o soucet hmotnosti kola,
jezdce a prepravovaného nakladu, kdy hmotnost tohoto nékladu nesmi byt vy3sSi nez 18 kg.

Neni vhodné pro jizdu na nezpevnénych komunikacich (rAm a komponenty nejsou zkonstruovany pro zatizeni pfi
jizdé v terénu).

& Horskeé (26”) / juniorské horské (24 a 20”)

Je ur&eno pro jizdu mimo zpevnéné komunikace (polni a lesni cesty, narocny terén apod.). Je navrzeno tak, aby
poskytlo jezdci lepSi kontrolu a oviadatelnost a aby bylo odolngjSi pfi jizdé v naroéném terénu. Ma mensi, robustné;jsi
ram a vySe polozeny stfed, ktery umozriuje lepSi prichodnost terénem. Plasté jsou Siroké, aby Iépe tumily narazy a
mély vétsi prilnavost na rozbitém a kluzkém pokladu. Siroky rozsah prevodi umozfiuje jizdu téméF v jakémkoliv terénu.
VétSina horskych kol byva vybavena odpruzenymi systémy (pfedni odpruzena vidlice nebo predni a zadni odpruzeni),
které lépe pohlcuiji narazy a vibrace zplsobené terénem. Maximalni vyska sedla téchto kol je vétsi nez 635 mm?®.
Nejvyssi pfipustné celkové zatizeni 26” kola je 134 kg, 24” kola je 123 kg a 20” kola je 90 kg s tim, Ze se jedna o soucet
hmotnosti kola, jezdce a prepravovaného nakladu, kdy hmotnost tohoto nakladu nesmi byt vysSi nez 18 kg.

Neni prilis vhodné pro delsi jizdu na zpevnénych komunikacich (vy$si hmotnost, plasté s velkym valivym
odporem, vzprimenéjsi, aerodynamicky méné vhodny posez).

& Krosové (trekkingové)

Univerzalni typ kola vhodny pro jizdu na silnici i v leh¢im terénu (kvalitni, nerozbité lesni a polni cesty). Koncepcné
vychazi ze silni¢niho kola, ma stejny primér kol, ale li$i se odolnéjSim ramem, vice prevody, vzpfimenéjSim posezem,
SirSimi plasti. Mezi krosovymi a trekkingovymi koly jsou ur€ité odliSnosti: krosové je spiSe uréeno pro sportovni
jizdu, trekkingové nabizi pohodinéjsi, vzpfimenéjsi posez (nékdy byva také vybaveno blatniky, nosicem a svétly).
Maximalni vyska sedla téchto kol je vétSi nez 635 mm*. NejvysSi pfipustné celkové zatizeni kola je 134 kg s tim, Ze se
jedna o soucet hmotnosti kola, jezdce a pfepravovaného nakladu, kdy hmotnost tohoto nakladu nesmi byt vySSi nez
18 kg.

Na rozdil od horského kola neni uréeno pro jizdu v ndroéném terénu (kameny, rozbity podklad, koreny
apod.).

& City bike

Kolo pro pohodinou a pfilezitostnou jizdu na kvalitnich komunikacich. VyZzaduje nizké naroky na udrzbu. VétSinou
byva vybaveno vicestupriovou pfevodovkou, ukrytou v zadnim naboji. Je vhodné pro kratsi vylety, nakupy apod.
Maximalni vyska sedla téchto kol je vétsi nez 635 mm®. Nejvyssi piipustné celkové zatizeni kola je 134 kg s tim, Ze se
jedna o soucet hmotnosti kola, jezdce a prepravovaného nakladu, kdy hmotnost tohoto nakladu nesmi byt vysSi nez 18
kg.

Neni urceno pro jizdu mimo zpevnéné komunikace.

& Détské (16” a 12”)

Typ kola pro nejmensi cyklisty vhodny pro jizdu prakticky po vSech typech terénu. Akceptuje moznosti a
predpokladané dovednosti malych cyklistd. VétSinou byva vybaveno zadni protiSlapaci brzdou, tzv. torpédem a
demontovatelnymi stabilizatory, tzv. balanénimi kolecky. Maximalni vyska sedla 12” kol je 500 mm, 16” kol je 630 mm*.
Nejvyssi pripustné celkové zatizeni jezdcem pro velikost 12” je 30 kg a pro velikost 16” je 40 kg.

*Maximalni vyskou sedla se mysli svisla vzdalenost homiho povrchu sedla od zemé, mérena se
sedlem ve vodorovné poloze a sedlovkou vytaZzenou na minimalni hloubku zasunuti.
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1.2. Priprava kola pro jizdu

é Spravna velikost

Nejprve se ujistéte, zda vam kolo velikostné vyhovuije. Pili§ velké nebo pfilis malé kolo je hife oviadatelné a jizda
na ném mUize byt i nebezpecna.

Pokud vam zakoupené kolo spravné velikostné neodpovida, muze dojit ke ztraté kontroly
fizeni a k padu.

# Ram

Spravnou velikost ramu si urCete timto zplisobem: Stoupnéte si (nejlépe v obuvi, kterou budete pfi jizdé
pouzivat) obkro€émo nad homi ramovou trubku uprostfed jeji vzdalenosti mezi sedlem a predstavcem (viz obrazek 1).
Pokud se vas rozkrok dotyka ramu, kolo je pro vas prilis veliké. Mezera mezi ramem a rozkrokem by méla byt u
silniénich, méstskych a détskych kol 3 az 5 cm, u kol pouzivanych v terénu (krosova a horska) minimalné 8 cm. P
pouzivani v obtizném terénu muzZe byt tato hodnota 10 cm a vysSi.

obrézek 1 - velikost rému obrédzek 2 - vyska sedla

& Sedlo a sedlovka
Spravné nastaveni sedla je duleZité pro optimaini pfenos energie pii Slapani a pro pohodli na vasem kole. Vas
prodejce vam jiz pravdépodobné sedlo a sedlovku nastavil. Pokud si nékdy budete potfebovat zménit nastaveni
sami, fidte se nasledujicimi pokyny:

e Vyskasedla

Spravnou vysku sedla uréuje délka vasich nohou. Pfi spravném nastaveni jsou
pfi Slapani nohy mimé pokrcené v kolenou.

Kontrola spravné vysky sedla:

- sednéte si na sedlo,
- dejte patu na zadni okraj pedalu,

byla rovnobéZné se sedlovou trubkou. OQrézek 3 -ryska
maximalniho vysunuti

V této poloze musi byt vase noha nataZzena (viz obrazek 2). Pokud tomu tak
neni, sefidte vySku sedla: Povolte Sroub nebo packu objimky sedlovky a vysunutim nebo zasunutim upravte jeji
vySku. Poté zkontrolujte, je-li sedlo ve vodorovné poloze. Znovu dotahnéte Sroub nebo packu objimky sedlovky
(utahovaci moment 12 az 17 Nm), aby se se sedlem nedalo otacet. Zkontrolujte nastaveni, jak je jiz uvedeno vyse.

Na sedlovce je ryskou vyznacena maximalni pripustna vyska pro jeji vysunuti (viz obrazek 3). Nikdy
nenastavujte sedlovku nad tuto mezni hodnotu. MiiZe dojit k jejimu zlomeni, ohnuti, nebo poskozeni ramu. To
miiZe mit za nasledek ztratu kontroly fizeni a pad.
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e Nastaveni sedla ve sméru vpred nebo vzad

Povolte Sroub zamku sedlovky a posurite sedlo smérem dopredu nebo dozadu. Po nastaveni Sroub dotahnéte
(utahovaci moment 17 az 19 Nm). Obecné plati, Ze sedlo ma byt nastaveno tak, aby svislice spusténa z kolena
sediciho jezdce protinala osu pedalu. Kliky musi byt ve vodorovné poloze, méfena noha je vpredu.

e Nastaveni sklonu sedla

VeétSina cyklistt dava prednost horizontaini poloze sedla, néktefi preferuji mimy sklon vpred nebo vzad. Pro
sefizeni sklonu sedla opét povolte Sroub zamku sedlovky a nastavte skion jak pozadujete. Po téchto sefizovacich
Ukonech Sroub pevné dotahnéte.

Po kazdém serizovani sedla se presvédcte, zda je upevriovaci mechanismus radné dotazen. Uvolnény
zamek sedlovky, nebo jeji upevriovaci Sroub mizZe sedlovku poskodit MiiZe dojit ke ztraté kontroly fizeni a k
padu. Spravné dotaZena sedlovka nedovoluje sedlu pohyb v Zadném sméru. Pravidelné kontrolujte jeji
spravné dotazeni.

e  Nastaveni vysky riditek

Pokud je vase kolo vybaveno predstavcem, ktery je uchycen pfimo na sloupek vidlice - typ A-head, Ize zménit
vy3ku fiditek odebranim distanénich podlozek, které jsou mezi predstavcem a hlavovym slozenim. Podlozky se potom
daji nad predstavec nebo se zkrati sloupek vidlice. V pfipadé zkraceni sloupku vidlice musi zlistat rozdil mezi homi
hranou predstavce a sloupku vidlice maximalné 5 mm. Dal$i moznosti je pouzit predstavec s jinou délkou nebo
sklonem, nebo vymeénit fiditka za vySSi. Tyto pfipadné Upravy konzultujte se svym prodejcem.

U ostatnich kol si muzete upravit vysku Fiditek sami zménou vysky predstavce. U téchto kol je pouzit
typ pfedstavce, ktery je zasunuty do ,zavitového” sloupku vidlice. Je upevnén diouhym Sroubem prochazejicim skrz
predstavec. Na konci tohoto Sroubu je rozpémy Klin, ktery slouzi k dotaZeni predstavce ve sloupku vidlice. Povolte
Sroub pfedstavce tfemi az Ctyfmi pinymi otackami proti sméru hodinovych ruci¢ek. Pokud Sroub vyléza ven z
predstavce, ale s predstavcem nelze pohnout, pouzijte kousek dfeva nebo gumovou pali¢ku a udefte na
Sroub tak, aby se uvolnil rozpérny klin. Sefidte vySku predstavce podle vasi potfeby. Nastavte jej tak, aby byl v
jedné ose s prednim kolem a fadné dotahnéte (utahovaci moment 24 Nm). Kontrolu spravného dotazeni
provedete nejlépe tak, Ze predni kolo sevrete koleny a zkusite pohybovat fiditky do stran. Po zméné
nastaveni také zkontrolujte, zda Ize fiditky volné otacet v obou smérech, aniz by bowdeny o néco zachytavaly.

znacka
minimélniho
zasunuti

rozpérny kiin

.

&j / podlosky

obrézek 4 - predstavec klasického typu obrézek 5 - predstavec typu A-head

U nékterych kol muze zména vysky predstavce ovlivnit sefizeni predni brzdy. Zkontrolujte proto pred
Jjizdou spravnou funkci brzd.

Na kazdém predstavci s rozpérnym klinem je znacka minimalniho zasunuti, ktera nesmi byt nikdy vidét

nad vrchni ¢asti hlavového sloZeni. Pokud je predstavec vytaZen nad tuto znacku, miZe dojit k jeho ohnuti
nebo zlomeni, pripadné poskozeni sloupku vidlice, coZ muZe zptisobit ztratu kontroly rizeni a pad.
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e Nastaveni thlu riditek
Je mozné nastavit také uhel fiditek nebo jejich nastavcl. Nastaveni provedte takto:

Povolte Sroub fiditek nebo nastavcl, otocte fiditky nebo nastavci jak potiebuijete, fiditka vycentrujte na stfed
predstavce a pevné vSe dotdhnéte (utahovaci moment 19 Nm).

Nedostatecné dotaZeni predstavce, riditek nebo jejich nastavecl mize ovlivnit kontrolu rizeni a
zpusobit pad. Proto se vZdy presvédcte o jejich spravném dotazeni.

# Nosice zavazadel a nakladi

Prevazeni predmét a nakladu v ruce pii jizdé na jizdnim kole mGze byt velmi nebezpecné a miZze zpusobit ztratu
kontroly nad fizenim a pad. Pokud si dovybavite své jizdni kolo nosi¢em, méjte na védomi, ze rdm kola je konstruovan
primamé na hmotnost jezdce. Prevazeni piili§ t&Zkych nakladt by mohlo zptsobit poskozeni, na které se nevztahuje
zaruka.

1.3. Kontrola kola pred jizdou a po jizdé

Doporucuje se provést pfed kazdou jizdou nasledujici jednoduchou a rychlou kontrolu vaseho kola: zvednéte kolo
do vysky asi 5 az 10 cm a pustte jej na zem. Sleduijte, zda nedoslo k uvolnéni néjakych dilt nebo Sroubtl. Pokud ano,
dotahnéte je.

& Plasté
Zkontrolujte, zda jsou plasté spravné nahustény (viz kapitola 2.7.) a pfipadné je dohustéte. Prohlédnéte také
béhoun a bok plaste, zda neni nékde poskozeny nebo profiznuty. PoSkozené plasté pred jizdou vymérite.

Pouzivejte vzdy jen plasté s rozmérem vhodnym pro vase kolo. Doporucujeme se o vhodnosti
pouZiti konkrétnich plastti poradit se svym prodejcem.

@ Kola
Roztoéte kazdé kolo a zkontrolujte, zda nehazi do stran (je spravné vycentrovano). Zkontrolujte také, zda kola
nemaji bo¢ni viili, nejsou povoleny draty, nebo néktery nechybi.

Pro spravnou funkci brzd musi byt kola spravné vycentrovana. Viycentrovani kol svérte odbormému
servisu.

& Brzdy

Stisknéte brzdové paky, zkontrolujte zda jsou brzdové Spaliky ve spravné poloze vici rafku. Pokud se brzdové
paky pii stisknuti nadoraz dotykaiji Fiditek, je tfeba brzdy sefidit (viz kapitola 2.3.). Zkontrolujte také lanka, zda nejsou na
koncich roztfepena. Konce brzdovych i fadicich lanek musi byt opatfeny krytkou pevné zamacklou na
lanku tak, aby nebylo mozné stahnout krytku rukou. Pokud neni lanko opatfeno krytkou, mohlo by dajit k jeho
roztfepeni a k pfipadnému popichani se.

Jizda se Spatné serizenymi brzdami nebo opotrebovanymi brzdovymi Spaliky (pripadné brzdovymi
destickami) je nebezpecna a mizZe vést k vaznému zranéni nebo smrti. PouZivejte vZdy jen brzdové
Spaliky (nebo v pripadé kotoucovych brzd brzdové desticky) shodné s typem pouzitym na vaSem kole
vyrobcem.

& Rychloupinaky
Zkontrolujte, zda jsou rychloupinaky pfedniho, zadniho kola a sedlovky fadné dotazeny a zda jsou v poloze
zavieno (viz kapitola 2.2.).

P¥i jizdé s nespravné dotaZzenymi rychloupinaky miiZe dojit k uvolnéni kola nebo jeho vypadnuti z
vidlice, coZ miiZe vést k poskozeni kola a k vaZnému zranéni nebo smrti jezdce.

e
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# Riditka a sedlo

Zkontrolujte, zda jsou sedlo a predstavec v jedné ose s homi ramovou trubkou a jsou fadné utazeny.

é Ndstavce riditek a gripy
Zkontrolujte, zda gripy drzi pevné na fiditkach a nejsou poskozeny. Je-li tfeba, vymeérite je. Zkontrolujte, zda fiditka
a nastavce maji na koncich zaslepky. Zkontrolujte také dotaZeni nastavct.

Uvolnéné c¢i poskozené gripy nebo nastavce miiZou zpusobit ztratu kontroly rizeni a pad. Nezaslepena
riditka nebo nastavce mohou zptisobit zranéni.

& Hlavové slozeni

Zabrzdéte predni kolo a sougasné pohybem vpred a vzad zkontrolujte, zda neni neZadouci viile v fizeni. Riditka
by se méla volné otacet, bez znamek jakéhokoliv ,drhnuti”. Hlavové sloZzeni musi byt spravné sefizeno (viz kapitola
25).

& Kliky a pedaly

Pravidelné kontrolujte dotaZeni klik ke stfedové ose. Cely Slapaci stfed by se mél voIné otacet bez stranové
vUle. Opotfebovany nebo poskozeny prevodnik miize poskodit fetéz, ztiZit Fazeni nebo zpusobit pretrzeni fetézu.
Pedaly musi byt pevné dotaZeny ke klice a namazany.

& Razeni a retéz

Kontrolujte spravnou funkci fazeni. Retéz nesmi preskakovat na pastorcich, fazeni musi jit ziehka. Spravné

sefizeni -viz kapitola 2.4. Kontrolujte také vytazeni fetézu. Vytahany nebo poskozeny fetéz mlize poskodit prevodniky a
pastorky. UdrZujte fetéz v Cistoté a mazte jej pfipravky k tomu ur€enymi.

# Ram a ostatni

Kontrolujte ram, zejména v mistech spojli trubek, fiditka, pfedstavec a sedlovku, zda nemaiji hiuboké ryhy,
praskliny nebo poskozeny lak. Pokud Zjistite tyto priivodni jevy tinavy materidlu, na kole dale nejezdéte! Kontaktujte
vaSeho prodejce, poskozené dily nechte vyménit!

VSechny cyklistické ramy, komponenty a ostatni ¢asti maji omezenou Zzivotnost. Jejich Zivotnost je dana
pouZzitym materialem, konstrukci, tdrZbou, intenzitou a zptisobem pouzivani. Pokud je Zivotnost komponentu
prekrocena, komponent muzZe nahle a katastrofalné selhat, coz mizZe vést k vaznému zranéni nebo smrti
Jjezdce. Ryhy, praskliny a poskozeni laku jsou znamky unavy materialu zptisobené zatézi; indikuji, Ze je jiz
komponent na konci své Zivotnosti a je treba jej vyménit.

1.4.Rady a doporuceni pro vasi bezpecnou jizdu

- Vzdy zkontrolujte vase kolo pred jizdou (viz kapitola 1.3.).

- VZdy pouzivejte cyklistickou prilbu, ktera odpovida schvalenym bezpe¢nostnim normam.

- Upozorfiuieme na povinnost cyklistd mladSich 18 let pouZit pii jizdé na jizdnim kole ochrannou pfilbu
schvaleného typu. Pfilba musi byt nasazena a fadné piipevnéna na hlave.

- Davejte pozor, aby se Casti vadeho téla, obleceni nebo jiné pfredméty nedostaly do kontaktu s ostrymi
zuby prevodniku, pohybujicim se fetézem, otacejicimi se pedaly a klikami nebo toCicimi se koly. Je zviasté
dulezité, aby byly o tomto nebezpeci pouceny rodi¢i nebo opatrovniky predevsim déti. NepouZivejte détské kolo
s poskozenym nebo demontovanym krytem fetézu, miize dojit ke zranéni.

- Vzdy pouzivejte obuv, ktera pevné sedi na noze i pedalu. Nikdy nejezdéte bez obuvi nebo v sandalech.

- Dukladné se seznamte s oviadanim vaseho kola.

- Je dllezité, aby rodice nebo opatrovnici zajistili Fadnou instruktaz déti o pouZiti détského jizdniho kola, zviaste
0 bezpecném pouzivani brzd (zejména protislapaci brzdy).

- Noste dobre viditelné obleceni, nejlépe z reflexnich materialt, které neni pfili§ volné, aby se nezachytilo do
pohybujicich se Casti kola.

- Na kole neskakejte. Skakani predstavuje pro vSechny komponenty a ram podstatné vétsi zatéz, nez na jakou
byly konstruovany
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- Skakani, jizda v rampé, ,,trikova jizda”, jizda v naroéném terénu, jizda s téZzkym nakladem muze kolo
poskodit nebo zplisobit vazné zranéni ¢i smrt jezdce.

obrdzek 6

SPRAVNE SPATNE

& Jizda na silnici
Jezdéte obezfetné, snazte se predvidat reakce ostatnich Gcastnikdl provozu. Dbejte na to, Ze cyklista je
Ucastnikem silni¢niho provozu ve smyslu piedpisti o provozu na pozemnich komunikacich.
Davejte pozor na:
- vozidla, ktera pred vami zpomaluiji a zataceji, nebo odboCuji na silnici, po které jedete
- parkujici vozidla, ktera pred vami oteviraji dvere
- chodce vstupujici pfed vami do vozovky
- diry, kanaly, koleje a ostatni prekazky, které by mohly zménit smér vasi jizdy nebo zpUsobit ztratu
kontroly fizeni a pad
- nikdy na kole nevozte dalSi osobu, jedinou vyjimkou je dité zajiSténé ve spravné namontované sedacce
- respektujte dopravni znaceni a svételnou signalizaci, budte opatrni na kfizovatkach
- zménu sméru jizdy ukazuijte pazi a v dostatecném predstihu

& Jizda v terénu
Jizda v terénu je obtiznéjSi nez jizda na silnici. Také pocitejte s tim, Ze pokud se vam néco stane, mize byt pomoc
daleko.
Vzdy s sebou proto vozte:
- 4 mm, 5mm a 6 mm imbusove klice
- lepeni a nahradni dusi
- montpaky
- pumpicku nebo bombicky pro nafouknuti
- doklady a penize
Nejezdéte sami v oblastech, které neznate. Respektujte znaceni, soukroma a verejna prostranstvi.
Nejezdéte mimo urcéené cesty (stezky). Bud'te ohleduplni k turistiim, jezdctim na konich, ostatnim cyklistim
a zviratam.

& Sjezd na horském kole

Pfi sjezdu na horském kole muiZete dosahnout znaéné rychlosti a tim se vystavit velkému riziku a nebezpeci.
Pouzivejte proto vhodnou vystroj zahmuijici schvalenou integralni pfilbu, dlouhoprsté rukavice a ochranny krunyf.

Sjezd na horském kole muizZe zplisobit vazné zranéni. PouZivejte ochrannou vystroj a vZdy se presvédcte,
Ze je vase kolo v perfektnim stavu. Ani nejlepsi ochranna vystroj vam nemtiZe zarucit ochranu pred vaznym
zranénim nebo smrti. Pokud je vase kolo vybaveno odpruzenim, diikladné se seznamte s jeho funkci a
ovladanim pred tim, neZ budete zkouset jakykoliv sjezd.

¢ Jizda za Spatného pocasi

Jizda v destivém pocasi snizuje pfilnavost, prodluZuje brzdnou drahu a zhorSuije viditelnost jak pro cyklistu,
tak pro ostatni G€astniky silni¢niho provozu. Riziko nehody je pfi jizdé za mokra daleko vysSi. Jezdéte proto pomaleji,
brzdéte dfive a opatméji nez za nommalnich podminek (za sucha).

& Jizda v noci
Pi jizdé za soumraku nebo v noci:
- vzdy pouzivejte osvétleni
- pouzivejte obleceni jasnych barev, nejlépe z reflexnich materialt
- jezdéte pomalu
- vyhnéte se ruSnym komunikacim

e
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2. Udrgba fizdniho kola

Pro soucasti kritické z hlediska bezpecnosti (predni vidlice, fiditka, pfedstavec, sedlovka, brzdové Spaliky nebo
brzdové desticky a jejich drzaky, bowdeny, hadicky hydraulické brzdy, brzdové paky, fetéz, kliky a pedaly, stfedova osa
arafky) pouzivejte jen originalni nahradni dily. O dostupnosti nahradnich dil(i a doplrik(i a vhodnosti jejich pouziti
pro Vase jizdni kolo se informujte u svého prodejce nebo v ostatnich specializovanych cyklistickych prodejnach a ve
specializovanych cyklistickych ¢asopisech.

2.1.Naradi potiebné pro zdRladni 1idrZbu jizdniho Rola

stranovy kli¢ 9 mm, 10 mm, 12 mm, 13 mm, 14 mm a 15 mm (tenky typ)
imbusowvy KIi¢ 3, 4, 5,6 a8 mm

- Sroubovak plochy a kfizovy

- kombinované klesté

- souprava lepeni, montazni paky

- pumpicka, nejlépe s tliakomérem

2. 2. Rychloupinaci mechanismus, montdZ a demontdZ kol

& Rychloupinaci mechanismus
Pri jizdé s nespravné dotazenymi rychloupinaky muze dojit k uvolnéni kola nebo jeho vypadnuti z vidlice,
coZ muiZe vést k poskozeni kola a vaznému zranéni nebo smrti jezdce.
Proto:
- pozadejte vaseho prodejce, aby vam predved| spravnou montaz a demontaz pfedniho a zadniho kola
- seznamte se s principem rychloupinaciho mechanismu a naucte se jej pouzivat
- pokazdé se pred jizdou presvédcte, zda jsou kola pevné upevnéna ve vidlici a ramu

@ Princip rychloupinaciho mechanismu

+Rychloupindk” umoznuje jednoduse a rychle namontovat a demontovat kolo bez pouziti nafadi. Sklada se z
tahla prochazejiciho osou naboje kola, které ma na jedné strané sefizovaci matici a na strané druhé packu s
excentrem, ktera stahuje osu naboje k vidiici. Cep rychloupinaku se pohybuije v tihlu 180°, samotné dotaZeni probiha
v 90° od momentu, kdy packa zacne klast odpor.

& Sefizeni rychloupinaciho mechanismu

Dejte packu rychloupinaku do pozice otevieno (viz obrazek 7). Jednou rukou pfidrzujte packu a druhou
dotahujte sefizovaci matici tahla na druhé strané tak, abyste 90° pfed Uplnym dotaZenim packy citili znatelny odpor (viz
obrazek 8). Poté dotlacte packu silou smérem k vidlici do polohy zavieno (viz obrazek 9). Pfedni rychloupinak by mél
byt zajistén v takové poloze, aby nemohlo dojit k jeho ndahodnému otevieni napf. o vétev (viz obrazek 10).

Pokud miZete dat packu rychloupinaku do polohy zavieno, aniz byste si museli pomoct piidrZenim vidlice a
pdacka nezanecha po dotaZeni zretelny otisk ve vasi dlani, je dotaZzeni nedostatecné. Otevrete packu, otocte
sefizovaci matici o ¢tvrt otacky po sméru hodinovych ruciéek a dotaZeni znovu vyzkousejte.

P e

matice

packa rychloupindku — /
obrdzek 7 - pozice rychloupindku obrézek 9 - dotaZeni rychloupinaku
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Dalsi kontrolu sefizeni rychloupindku provedte takto: Zvednéte kolo, roztoCte jej a sleduijte, zda se otaci lehce.
Poté do néj udeite smérem dolui (viz obrazek 11), abyste Zjistili, zda je pevné uchyceno ve vidlici.

obrazek 10 - umisténi rychloupinaki obrdzek 11 - kontrola rychloupindku

& Demontaz pfedniho a zadniho kola

Predtim, nez zacnete kola demontovat, je nutné uvolnit brzdy: Stlacte obé brzdoveé éelisti smérem k rafku. Poté
uvolnéné lanko vytahnéte z vidlicky brzdové Celisti. Brzdy se timto rozeviou a umozni projit kolu mezi brzdovymi
Spaliky.

# Demontaz predniho kola

Dejte packu rychloupinaku do polohy otevieno. Poté povolte sefizovaci matici proti sméru hodinovych ruciéek
cca o 2 az 3 otacky, aby bylo mozné kolo uvolnit z vidlice. Pokud je kolo piipevnéno pomoci matic, povolte matice na
obou stranach. Kolo vytahnéte ven z vidlice. Nékdy je nutné do néj lehce udefit, aby se uvolnilo.

& Demontaz zadniho kola

Prefadte na nejmensi pastorek vicekolecka a uvolnéte rychloupinak. Pokud je kolo pfipevnéno pomoci matic,
povolte matice na obou stranach. Zvednéte kolo za zadni ¢ast ramu. Pfi zvedani zarover tAhnéte pfehazovacku
smérem dozadu a kolo tlacte smérem dopredu a dol(, dokud se nedostane ven z patek ramu.

& Montaz predniho kola

Kolo s otevienym rychloupinakem (mél by byt na levé strané kola) postavte na zem a nasadte patky predni vidlice
na osu kola. Ujistéte se, Ze je osa fadné zasunuta v patkach (musi se opirat o jejich homi ¢ast) a kolo je uprostred
vidlice. Sefidte rychloupinak a jeho packu zatlacte smérem k vidlici, do polohy zavieno. Po dotazeni by packa méla
byt rovnobézné s vidlici a zahnuta smérem ke kolu (viz obrazek 10). Pokud je kolo pfipevnéno pomoci matic,
utahnéte matice na obou stranach (utahovaci moment 20 az 23 Nm). Nyni zajistéte predni brzdu a vyzkouSeite jeji
spravnou funkci. Roztoenim kola zkontrolujte, zda brzdové Spaliky neskrtaji o plast.

& Montaz zadniho kola

Nastavte pfehazovacku do polohy pro prefazeni na nejmensi pastorek vicekolecka. Dejte rychloupinak do
polohy otevieno. Packa rychloupindku musi byt na opacné strané nez je pfehazovacka a vicekolecko. Zatlacte
prehazovacku pravou rukou smérem dozadu. Nasadte fetéz na vrchni €ast nejmensiho pastorku vicekolecka. Poté
nasadte kolo do patek ramu a v patkach jej tdhnéte smérem dovnitf (az na jejich zadni stranu). Pfesvédcte se, ze
kolo spravné sedi v patkach a je uprostfed zadni vidlice. Dotahnéte sefizovaci matici tahla rychloupinéku a zatlacte
packu rychloupinaku smérem k vidlici do polohy zavieno. Po dotazeni by packa méla byt rovnobézné se zadni vidlici
ramu a zahnuta smérem ke kolu (viz obrazek 10). Pokud je kolo pfipevnéno pomoci matic, utahnéte matice na obou
stranach (utahovaci moment 24 az 28 Nm). Zajistéte zadni brzdu a vyzkousejte jeji spravnou funkci. Roztoéenim kola
Zkontrolujte, zda brzdové Spaliky neskrtaji o plast.
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2.3.Brzdy

Pred kazdou jizdou zkontrolujte vas brzdovy systém a vyzkousejte spravnou funkci brzd. Pokud brzdy
spravné nefunguji nebo jsou jakékoliv ¢asti brzdoveého systému poskozeny nebo opotrebovany, na kole
nejezdéte. Pouzivejte vZdy jen brzdové Spaliky (nebo v pripadé kotoucovych brzd brzdové desticky) shodné s
typem pouzitym na vasem kole vyrobcem.

Zakladni sefizeni brzd mlzete provadét sami. Dukladnéjsi sefizeni véetné vymeény brzdovych lanek nebo
brzdovych $palikt svéite odbornému servisu.

Proc je treba brzdy serizovat:

- brzdové lanko se pouzivanim vytahuije a tim dochazi k oddaleni brzdovych $palikti od rafku. Pro dosazeni
optimalniho brzdného Ucinku je proto nutné lanko dotahnout a brzdové Spaliky sefidit do spravné vzdalenosti vaci
rafku.

- brzdové Spaliky se brzdénim opotfebovavaji. Opotfebované Spaliky je nutné vyménit

- Spravna funkce brzd zavisi také na stavu samotnych kol. Pokud kola ,hazi” do stran nebo do vysky, je nutné je
vycentrovat. Tuto €innost svéfte odbornému servisu.

& Prehled brzdového systému
Brzdovy systém tvori:

- brzdové paky

- brzdové celisti

- vedeni brzd (lanka a bowdeny)

Nejcastéji pouzivané typy brzd:
- brzdy typu V
- kotoucové brzdy
- brzdy pro silnicni kola
- protiSlapaci zadni brzda, tzv. torpédo

Drive nez za¢nete brzdy sefizovat, ovéfte si, jakym typem brzd je Vase kolo vybaveno a jaké jsou pozadavky na
jejich sefizeni.

obrédzek 12 - brzda typu V obrédzek 13 - kotoucové brzda obrézek 14 - silnicni brzda

& Brzdova paka

Brzdova paka musi byt vzdy pevné upevnéna k fiditk(im a to v takové poloze, aby byla snadno dosazitelna. Je-li
zcela stisknuta, nesmi se dotykat fiditek. Pokud se dotyka, je tfeba pfitahnout brzdové lanko. Pro nastaveni sklonu
brzdoveé paky povolte upeviovaci Sroub na jeji objimce, nastavte pozadovany sklon a Sroub pevné dotahnéte.
Brzdovou paku Ize také nastavit podle délky prst(i vasi ruky pomoci sefizovaciho Sroubu, kterym sefidite paku na
pozadovanou vzdalenost od fiditek. Po tomto sefizeni je nutno znovu sefidit brzdove lanko.

Prava brzdova paka oviada zadni brzdu, leva brzdova paka ovilada predni brzdu. Jizdni kolo vybavené
protislapaci brdzou (torpédem) miiZe byt vsak vyjimkou z tohoto pravidla. V tomto pripadé mize byt
pravou brzdovou pakou oviladana predni brzda. Ujistéte se proto o zptisobu oviladani brzd vaseho kola.
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e BrzdatypuV
Brzdové celisti musi byt pevné dotazeny k ¢eplim ramu nebo vidlice. Musi byt spravné vycentrovany.
Neni-i tomu tak:

- Zkontrolujte, zda je kolo spravné usazeno v ramu nebo vidlici.
- Brzdu vycentrujte pomoci sefizovacich Sroubku, které se nachazeji po stranach brzdovych celisti.

& Dotazeni brzdy

Jsou-li brzdové Spaliky déle nez 3 az 4 mm od rafku, doslo k vytaZzeni brzdového lanka nebo k opotfebovani
brzdovych $palikd a je nutné brzdu sefidit. Pokud nedoslo k vét§imu povoleni lanka, sefizeni se provede sefizovacim
Sroubem brzdové paky. Povolte zajiStovaci matici a poté povolte samotny Sroub. Timto zkratite lanko a pfiblizite
brzdové Spaliky k rafku. Po sefizeni dotahnéte zajiStovaci matici.

V pfipadé, Ze tento zplisob sefizeni nestaci (brzdy jsou stale volné), je nutné sefizovaci Sroub opét zasroubovat do
plvodni polohy, povolit Sroub pro upevnéni lanka, lanko pfitahnout a upeviiovaci Sroub opét pevné dotahnout. Toto
sefizeni svéfte radéji odbomému servisu.

r_ pécka pro rozevien/
) brzdovych éelisti
s 76@ o

?@

RO )HO— sefizovaci Sroub

obrézek 15 - sefizeni brzdy typu V

rifek —Lo = K
brzdovy $palik

obréazek 17 - sefizeni brzdovych spaliki

# Sefizeni brzdovych Spaliki

Brzdové $paliky musi dosedat na rafky celou svoji plochou. Nesmi pifijit do kontaktu s plastém kola, hrozi
nebezpeci prodreni plasté a nasledny defekt. Brzdovy Spalik by mél byt nastaven v rozmezi 1 az 3 mm od rafku (viz
obrazek 15). Doporucuije se nastavit Spaliky vici rafku do mimé Sipovité polohy (viz obrazek 17). Pii zabrzdéni by se
nejprve méla dotknout rafku predni ¢ast Spaliku a poté zadni. Zadni ¢ast Spaliku by neméla byt odklonéna od predni o
vice nez 1 mm.

e  Brzda pro silniéni kola

Sefizeni brzd se provede obdobnym zptsobem jako u V brzd. U téchto brzd je centrovaci $roub umistén pfimo v
zakon&eni ramene brzdové ¢elisti (viz obrazek 16).

& Lanka a bowdeny
Pravidelné kontrolujte jejich stav. Lanka by neméla byt roztfepena, bowdeny naprasklé nebo zlomené. Zjistite-li
zavadu, na kole nejezdéte a opravu nebo vyménu svéfte odbomému servisu.

Funkci brzd muzZe ovlivnit zména nastaveni vysky riditek. Zménite-li vysku riditek, vZdy se presvédcte o
spravné funkci brzd.

B ——————
Udrzba jizdniho kola 13



e  Kotoucové brzdy

Neéktera kola jsou vybavena nejucinnéjsim typem brzd - kotouovymi brzdami. Rozdélujeme je na mechanické
(oviddané lankem) a hydraulické (oviadané kapalinou).

U hydraulickych brzd kontroluite:

- Chod brzdové paky. Piipada-li vam prilis mékky, je mozné, Ze se do vedeni brzd dostaly vzduchové bubliny a
brzdu je tfeba odvzdusnit.

- Neni-li vedeni brzd nékde polamano, nema praskliny, nebo neunika brzdova kapalina. Pokud s jeho
poskozenim souvisi nedostatecna funkce brzd, je tfeba vedeni vyménit.

- Veskeré opravy a sefizovani hydraulickych brzd vyzaduiji specialni naradi a postupy. Svérte je proto vzdy
odbornému servisu.

U mechanickych brzd kontrolujte:

- Lanka a bowdeny. Lanka nesmi byt roztfepena, bowdeny zlomené nebo naprasklé.
- Funkci brzd: Silné stisknéte brzdovou paku a zkontrolujte spravnou funkci brzdy, brzdovéa paka se nesmi
dotknout fiditek.

VSechny kotoucové brzdy potrebuji urcity ¢as na ,,zajeti”, aby mohly podavat maximaini vykon.

U vSech kotoucovych brzd dale kontrolujte a provadéjte tidrzbu nasledujicich casti:

- Udrzuijte stale Cisté brzdové kotouce. Dbejte, aby nepfisly do styku s mastnotou. Pokud dojde ke
znecisténi kotouce a brzdovych Spalikl olejem nebo vazelinou, je nutné je dikladné vycistit, pfipadné
vymeénit brzdové Spaliky.

- Citéni se provadi specidinim pFipravkem s obsahem alkoholu nebo prostfedkem na &isténi brzd.

- Kontrolujte stav povrchu kotou€li. Nesmi byt poSkozen hlubokymi ryhami a vrypy. Je-li tfeba, kotouce
vymente.

- Kontrolujte stav brzdovych desti¢ek. Zda nejsou zesklovatélé, odstipnuté nebo v nich nejsou zapusténé
ulomky, zda se opotfebovavaji rovhoméme a jejich chod je plynuly. PoSkozené nebo opotfebované desticky
vymente.

- Kontrolujte, zda kotouce prochazeji stfedem brzdovych desti¢ek. Pokud kotouce drhnou, je tfeba povolit
Srouby uchyceni brzdy, lehce stisknout brzdovou paku a Srouby znovu utahnout.

- Kotoucové brzdy vice namahaji vyplet kol, proto Castéji kontrolujte spravné napéti dratd a stav vypletu.

Pokud se vyskytne na vasem kole jakykoli z vySe uvedenych problému, na kole nejezdéte. Nechte brzdy
zkontrolovat, sefidit nebo opravit v odbomém servisu.

Nikdy nezkousejte stisknout brzdovou paku, neni-li kotou¢ ve timeni. Brzdové desticky se seridi samy
Vviici sobé, vznikne minimalni mezera a kotouc nelze nasadit zpét do brzdy.

Nedotykejte se brzdnych ploch kotouce holyma rukama, pouZivejte rukavice nebo drzte kotou¢ za
paprsky. Mastnota z vasich prstti sniZi ucinnost jakékoliv kotoucové brzdy. Kotoucové brzdy se v pritbéhu
brzdéni zahrivaji. Nedotykejte se tfmene brzdy nebo kotouce ihned po jizdé. Pred jakoukoliv manipulaci se
nejdrive ujistéte, Ze brzda jiz vychladla.

e  Protislapaci zadni brzda (torpédo)

Neéktera (zejména détska) kola jsou vybavena zadni brzdou, umisténou v naboji zadniho kola, tzv. protilapaci
brzdou. Tato brzda neni na rozdil od vySe uvedenych typti brzd oviadana rukou pomoci brzdové paky, ale pdsobenim
nohou na pedaly proti sméru Slapani.
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2.4.Razeni

é Prehled radiciho systému
Tento navod vas seznami s funkci a sefizenim nejrozsifenéjSiho fadiciho systému. Je-li vase kolo vybaveno
systémem vicerychlostniho naboje (napf. Shimano NEXUS), Zadejte informace u VaSeho prodejce.

Radici systém se sklada z téchto casti:
- prehazovacky a presmykace
- Tadicich pacek popt. otocnych rukojeti
- fadicich bowdent a lanek
- Tfetézu

é Funkce Fadicich pacek
Existuje vice typt fadicich pacek a jejich oviadani (viz obrazky 18 az 21). Identifikujte fazeni pouzité na vaSem kole.

obrazek 20 - Shimano & SRAM packy obrazek 21 - Campagnolo Ergopower

é Funkce pFehazovacky a pfesmykace

Pravé fadici packy nebo otocna rukojet oviadaji prehazovacku, ktera posunuje fetéz z jednoho pastorku na druhy.
Levé fadici packy nebo otona rukojet ovladaji presmykac, ktery presunuije fetéz mezi nejvétSim a mensimi
prevodniky.

Kombinace nejvétsiho pastorku a nejmensiho prevodniku (viz obrézek 22) je pro nejpfikejsi stoupani. Nejmensi
pastorek a nejvétsi prevodnik (viz obrazek 22) jsou pro rychlou jizdu a jizdu z kopce.

Nepouzivejte kombinace prevodu:

- nejvétsi pfevodnik x nejvétsi pastorek

- nejmensi prevodnik x nejmensi pastorek

- ostatni kombinace, pfi kterych dochazi k velkému kfizeni fetézu. Tyto kombinace zplsobi rychlé opotfebeni
vicekoleCka a fetézu.

Nikdy nerade pri Slapani dozadu, muZe dojit k zaseknuti
retézu, coZ muze zplsobit, ztratu kontroly rizeni a pad. Nerad'te
také, kdyz kolo stoji.

Nikdy neradte na nejvétsi nebo nejmensi pastorek, pokud
neni prehazovacka serizend. MiiZze dojit k zaseknuti retézu, coz
miiZe zpusobit ztratu kontroly rizeni a pad.

procviCovanim fazeni zaCnéte nejlépe na rovném a
bezpetném misté. Kdyz Fadite, zmenSete tlak na pedaly.
Nadmérné napnuti fetézu ztéZuje fazeni.

obrézek 22 - doporucené volby prevodi

B ——————
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& Sefizeni

Spréavné sefizeny fadici systém by mél fungovat pfesné a nehluéné. Razeni vyZaduje ob&asné sefizeni. Radici
lanka se pouzivanim vytahnou a je nutné je znovu sefidit, aby fazeni presné a lehce fungovalo. Razeni je také nuné
sefidit, pokud provazeji kazdé prefazeni neobvyklé zvuky, je-li Fazeni pomalé, i obtizné, nebo fetéz béhem fazeni
preskakuje.

Nejprve je nutné zkontrolovat a sefidit prehazovacku. Bez predchoziho sefizeni pfehazovacky nemuze byt
spravné sefizen presmykac. Pro jemné sefizeni fadicich lanek pouZifte sefizovaci Srouby, které jsou na fadicich
packach, na levé je pro pfesmykac, na praveé pro prehazovacku. Pro pfehazovacku Ize navic pouZit jeji viastni
sefizovaci Sroub. Sefizeni vétsiho rozsahu vyzaduje povoleni upeviiovaciho Sroubu lanka prehazovacky a pfitazeni
lanka. Nékdy je také nezbytné sefidit polohu pfehazovacky nebo presmykace. Podrobné je sefizeni popsano dale.

& Prehazovacka

Nejprve prefadte na nejmensi pastorek vicekolecka. Postavte se za kolo a zkontrolujte, jsou-li nejmensi pastorek,
obé kladky prehazovacky a fetéz v jedné ose. Nejsouli, je tfeba prehazovacku a pripadné patku uchyceni
prehazovacky sefidit/narovnat. Pro spravnou funkci pfehazovacky je nutné, aby byly nastaveny krajni polohy (dorazy)
prehazovacky, které zabrariuji tomu, aby fetéz sjel z pastorku a zasekl se mezi nejmensi pastorek a patku vidlice, nebo
mezi nejvétsi pastorek a vyplet. Sefizeni dorazd se provadi dvéma Sroubky, které jsou umistény na prehazovacce nad
sebou. Nejprve nastavte spodni doraz: Prefadte na nejmensi pastorek a nejvétsi prevodnik. Povolte upeviiovaci Sroub
lanka pfehazovacky a lanko uvolnéte. Otacejte sefizovacim Sroubkem spodniho dorazu oznaenym ,H” tak diouho, dokud
nejsou vnéjsi strana nejmensiho pastorku, obé kladky prehazovacky a fetéz v jedné ose. Nyni pfitahujte lanko
prehazovacky a zaroven prefadte pravou packou (otocnou rukojeti) do polohy pro prefazeni na nejmensi kolecko.
Uplné dotahnéte (po smeéru hodinovych rucicek) sefizovaci Sroub fadicich pacek prehazovacky (na praveé strang).
Uplné dotahnéte sefizovaci $roub prehazovacky (po sméru hodinovych rucidek) a poté jej povolte o jednu otacku.
Natahnéte lanko prehazovacky, dejte jej do drazky upevriovaciho Sroubu a Sroub pevné utahnéte. Pro nastaveni
homiho dorazu prefadte na nejvétsi pastorek a nejmensi prevodnik. Otacejte sefizovacim Sroubem homiho dorazu
oznacenym ,L” tak, aby nejvétsi pastorek, obé kladky pfehazovacky a fetéz byly v jedné ose. Znovu dotahuite
sefizovaci Sroub dorazu, dokud nezacne klast odpor. Dejte pozor, abyste Sroub dorazu nesefidili tak, Ze se
prehazovacka bude dotykat vypletu zadniho kola.

Pro spravnou funkci indexového systému prehazovacky prefadte na nejvétsi prevodnik a nejmensi pastorek.
Nyni prefadte na nasledujici pastorek. Pokud je fetéz pfilis hluény, nebo nejde prefadit, otacejte sefizovacim Sroubem
prehazovacky (proti sméru hodinovych rucicek), dokud se kladky prehazovacky nedostanou do jedné osy s timto
druhym pastorkem. Toto sefizeni provadéjte pomalu, dokud fazeni nejde hladce a tiSe. Dojde-li timto sefizenim k
prefazeni na tfeti pastorek, je napéti lanka prehazovacky prilis velké. Otacejte sefizovacim Sroubem prehazovacky (po
smeéru hodinovych rucicek) dokud nejsou kladky pfehazovacky a druhy pastorek v jedné ose. Vyzkouseite rizné
kombinace prevodu, abyste si ovéfili, zda se fetéz pohybuije hladce na viech pastorcich.

Sroub pro upevnéni
prehazovacky k ramu

sefizovaci Srouby
dorazi

sefizovaci Srouby B

dorazii objimka —'{*kq

s

Sroub pro upevnéni

. lanka
Sroub pro

upevnéni lanka

obrédzek 23 - popis prehazovacky obrédzek 24 - popis presmykace
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& Presmykac

Zkontrolujte spravnou polohu presmykace: Vnéjsi lista voditka fetézu musi byt rovnobézna s nejvétSim
Sroub objimky pfesmykace a poté jej znovu dotahnéte. Sefizeni spodniho dorazu: Prefadte na nejvétsi pastorek a
nejmensi pfevodnik. Povolte upeviovaci Sroub lanka pfesmykace, tak aby lanko bylo volné. Otacejte
sefizovacim Sroubem spodniho dorazu oznacenym ,L”, dokud neni fetéz 1 az 1,5 mm od vnitmi listy voditka.
Natahujte lanko pfesmykace a zaroven prefadte levou fadici packou (oto¢nou rukojeti) do polohy pro prefazeni na
nejmensi pfevodnik. Uplné dotahnéte sefizovaci Sroub (po sméru hodinovych rucic¢ek) fadicich pacek (otocnych
rukojeti pfesmykace) - na levé strané. Natahnéte lanko pfesmykace, dejte jej do drazky upeviovaciho Sroubu a
Sroub utahnéte. Sefizeni homiho dorazu: Prefadte na nejmensi pastorek a nejvétsi prevodnik. Otacejte sefizovacim
prostfedni poloze (pokud je kolo vybaveno trojpfevodnikem): Prefadte na prostiedni prevodnik a nejvétsi pastorek.
Otacejte sefizovacim Sroubem Fadicich pacek (otocné rukojeti) presmykace (na levé strané), dokud neni fetéz asi 0,5
az 1 mm od vnitini listy voditka.

& Lanka a bowdeny fadiciho systému

Zkontrolujte pred kazdou jizdou stav lanek a bowden(: Zda nemaji lanka po$kozené vinuti, nejsou roztrepend,
bowdeny nejsou zZlomené nebo poskozené. Nejsou-li v poradku, na kole nejezdéte.

# Retéz a jeho vyména

Retéz patfi mezi nejvice namahané a nejméné chranéné &asti kola. Proto je tfeba vénovat jeho udrzbé zvygenou
pozomost. Retéz udrzujte Sisty a namazany. Pred kazdym namazanim je tieba fetéz pedlivé vydistit. PouZivejte
doporucené Cistici a mazaci pfipravky. Namahanim fetézu dojde Casem k jeho vytaZeni a je tfeba jej vyménit. Pokud jej
nevymeénite véas, mlze dojit k poSkozeni pastork( a prevodniku.

Pro kontrolu vytaZeni fetézu pouZzijte kalibrovanou mérku nebo posuvné méfidlo. Pfi pouZiti posuvného
meéfidla na ném nastavte rozte€ 132 mm. Vsurite hroty méfidla mezi ¢lanky napnutého fetézu. Hroty roztahnéte, jak to
fetéz dovoli, a odectéte naméfenou hodnotu. Nesmi byt vétSi nez 133 mm. VVymeéna fetézu se doporuuije jiz pfi
hodnoté 132, 8 mm. K vyméné fetézu je potieba specialni nafadi - nytovac fetézu. Nasazujete-li novy fetéz, musite
jeho délku upravit: obecné plati, Ze po opasani nejvétsiho prevodniku a nejvétsiho pastorku je tfeba k délce fetézu
pridat jesté dva ¢lanky. Pro vyménu fetézu pouZivejte pouze takove fetézy, které jsou vhodné pro systém fazeni
vaSeho kola.

Zakladni sefizeni fadiciho systému zviadnete pravdépodobné sami. VétSi opravy a sefizeni véetné vymény fetézu
nebo vymény lanek a bowdenu svéite odbomému servisu.

@@)@ dva clanky

fetéz

obrazek 25 - délka retézu obrazek 26 - nytovac retézu
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2.5. Hlavové sloZeni, fiditRa, predstavec, sedlo a sedlovka

& Hlavové sloZeni
Nez zacnete vaSe hlavové slozZeni jakkoliv sefizovat, je nutné védét, jakym typem je vase kolo vybaveno - zda
hlavovym slozenim se zavitem nebo hlavovym sloZenim bez zavitu tzv. A-head.

& Hlavové slozeni se zavitem stahovaciSroub ——

Hlavové slozZeni se zavitem tvofi seskupeni loZisek, které umozriuje poklicka — i
fiditk(im, predstavci a vidlici ota¢eni v rdmu. Predpokladem jeho .
dlouhé Zivotnosti je mazani, dobré utésnéni loZisek a spravné Jezek ¢
sefizeni jejich vile. Nejméné jednou za rok je tfeba hlavové slozeni \
rozebrat, vyCistit a namazat. N

Hlavové slozeni se mGze ¢asem povolit diky vibracim zpGsobenym o Dbt
jizdou. Je proto nutné kontrolovat jeho spravné sefizeni. Kontrolu poklicks ———g@
spravného sefizeni provedte takto: Pevné stisknéte predni brzdu, Kénus E
soucasnym pohybem kola vpfed a vzad se snazte rozpoznat P
jakoukoliv vdli v hiavovém sloZeni. Ta se nékdy projevi kovovym zvukem hornimiska —‘K“j‘/,‘

nebo cvakanim. Pro kontrolu, neni-li hlavové slozeni prili§ utazené,

pomalu otacejte fiditky na obé strany (pfi zvednutém kole). Pokud

vidlice nejde zlehka nebo zadrhava, je pravdépodobné hlavové sloZeni

pretazene. |
Je-li hlavové sloZeni petazené nebo ma nezéadouci vdli, je nutno jej spodni miska (RN

sefidit. Sefizeni svéite odbomému servisu. Zakladni sefizeni mizete kénus P

zkusit také sami: Povolte zajiStovaci matici, poté pomalu dotahuijte 3 Reedd

sefizovaci matici. Opét dotahnéte zajiStovaci matici. Znovu zkontrolujte %6 ;

sefizeni hlavového sloZeni, neni-li pfetazena sefizovaci matice.

Zvednéte predni kolo a pfesvédCte se, zda se fiditka otaceji lehce.

& Hlavové slozeni bez zavitu A-head

Hlavové slozeni bez zavitu A-head (viz obrazek 27) je velmi
podobné hlavovému sloZeni se zavitem. Hlavni rozdil spoCiva v odliSném
zplsobu dotazeni. Hlavové sloZeni se zavitem se dotahuje pomoci
matice, u hlavového slozZeni bez zavitu dochazi k dotazeni tlakem predstavce na misky hlavového slozeni.
Predstavec je stlacovan sefizovacim Sroubem s klobouckem, ktery je na vrchni ¢asti predstavce. Sefizovaci Sroub se
dotahuje k tzv. hvézdiCce, ktera je zarazena ve sloupku vidlice.

Pri sefizeni nejprve povolte Srouby, které drzi pfedstavec na sloupku vidlice (viz obrazek 27). Poté otacejte
sefizovacim Sroubem po sméru hodinovych rucicek pro dotaZeni hlavového sloZeni, nebo proti sméru hodinovych
rucicek pro jeho povoleni. Nakonec srovnejte predstavec do jedné osy s prednim kolem a dotahnéte Srouby
predstavce. Vzdy se ujistéte, Ze je pfedstavec spravné utazen. U tohoto typu je predstavec zajistovacim
mechanismem, ktery drzi vidlici a fiditka.

obrazek 27 - hlavové sloZeni A-head

Sroub s klobouckem na zakonéeni sloupku fizeni slouzi vyhradné k sefizeni hlavového sloZeni. Nesmi se
sefizovat, pokud neni povoleny predstavec. Nejezdéte na kole, pokud je hlavové sloZeni prilis volné nebo prilis
utaZené.

Udrzba a sefizeni hlavového sloZeni vyZaduje zkusenosti a specidini naradi. Svéfte je odbornému servisu.

& Riditka a predstavec

Kontrola a sefizeni fiditek a pfedstavce je popsana v kapitole 1.2.

Pred jizdou si vzdy ovéfte, Ze je predstavec dostatecné zapustén do sloupkd Fizeni. Kontrolujte také stav
fiditek a predstavce z hlediska mechanického poskozeni. Klin a Sroub pfedstavce by mél byt namazan kazdych Sest
mésicu.

& Sedlo a sedlovka

Kontrola a sefizeni sedla a sedlovky je popsana v kapitole 1.2. Udrzujte sedlovku namazanou (kromé karbonoveé)

v délce jejiho zapusténi do ramu.
Nikdy nejezdéte se sedlovkou, ktera je nastavena nad hranici maximalniho vytaZeni.

R
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2.6. Kola, plasté, pedaly, ndboje a stredové sloZeni

# Kontrola tlaku a husténi

Duse €asem ztrati vzduch a je tfeba je dohustit. Zkontrolujte tlak zmacknutim plasté mezi palcem a ukazovackem -
plast by mél byt nepoddajny, pevny. Doporuceny tlak husténi je uveden z boku plasté. Pokud jsou na plasti
uvedeny dvé hodnoty tlaku, vy3Si hodnota plati pro jizdu na silnici a nizSi pro terén.

Nikdy nehustéte plast’ nad maximalni hodnotu uvedenou na boku plasté. Prekroceni této hodnoty
miiZe uvolnit plast, zptsobit poskozeni kola a zranéni jezdce.

Plasté hustéte na doporuceny tlak, nejlépe cyklistickou hustilkou.

Kompresory u ¢erpacich stanic davaji velké mnozstvi vzduchu najednou a velmi rychle zvysi tlak v
plastich. Abyste se vyvarovali pretlakovani, davkujte vzduch v kratkych intervalech.

Pro nakup rezervni duse je dllezité védét, jaky ma rozmér a jakym typem ventilku je Vase kolo vybaveno, zda
automobilovym nebo galuskovym. Autoventilek je SirSi nez galuskovy, u kterého je tfeba pred husténim vySroubovat
pojistku ventilku. VétSina cyklistickych hustilek je pouZitelna pro oba typy ventilku.

& Kontrola kol

Pred kazdou jizdou zkontrolujte rafky: zda nemaiji ryhy, promacknuti, praskliny nebo jestli nemaiji prilis
opotfebovanou brzdnou plochu (hrozi prasknuti boku rafku). Kontrolujte také spravné napéti, stav vypletu a spravné
vycentrovani kol: roztocte kolo a sledujte, zda ,nehazi” do stran nebo na vysku. Poskozeny rafek ¢i vyplet nechte
opravit nebo vyménit v odbomém servisu. Abyste predesli defekttim, prohlédnéte stav plast(, zda v nich nejsou trhliny,
cizi predméty nebo vybouleni svédCici o posSkozeni kordu plasté.

& Defekty a jejich oprava

K nahlému uniku vzduchu z plasté mize dojit kdykoliv. Nejbéznéjsi pricinou je propichnuti ostrym predmétem
(hrebik, tm, stfep) nebo ,cvaknutim” po najeti napr. na hranu chodniku nebo na ostry kdmen. Je proto dileZité vozit s
sebou: nahradni dusi, soupravu lepeni, montazni paky, hustilku nebo bombicky pro nahusténi.

Pfi opravé postupujte nasledovné: demontujte kolo z ramu (viz kapitola 2.2.) a vypustte zbyly vzduch z duse.
Vyjméte jednu stranu plasté z rafku tak, Ze jej uchopite obéma rukama v misté naproti ventilku a snaZite se jej zvednout
a pretahnout pres okraj rafku. Pokud je plast’ v rafku pfili§ natésno, pouZijte pro jeho vyjmuti montazni paky. Vyjméte
opatmé dusi, abyste neposkodili ventilek.

Peclivé prohlédnéte vnitini a vngjsi
stranu plasté, pripadné odstrarite to, co v
ném zustalo (napf. tm nebo hiebik). Pokud
je plast profiznuty, snazte se misto
poskozeni néjak zafi xovat napf. zaplatou,
lepenkou, kouskem duse apod. Nyni dusi
zalepte (dle navodu na soupravé lepeni),
nebo v pripadé vétsiho defektu pouzijte
novou.

montazni paka

Znovu nasadte plast a dusi: nasadte obrézek 28 - demontaz plasté
jednu stranu plasté na rafek. Prostréte
ventilek duse otvorem v rafku. Dusi opatmé vioZte do plasté. Srovnejte ventilek tak, aby byl kolmo k réfku. Nahustéte
dusi pouze natolik, aby drzela tvar. S nasazovanim druhé stany plasteé zacnéte nejprve u ventilku a poté pokracuijte po
obou stranach rafku. Pro zatlaceni a usazeni plasté dovnitf rafku pouzivejte palce. Davejte pozor, abyste nepriskfipli
dusi, plast a rafek. Pokud méte v poslednim tseku rafku problémy s natlacenim plaste, pomozte si montaznimi pakami.
Zkontrolujte usazeni plasté. Pomalu nahustéte plast' na doporuceny tlak a kontrolujte, zda okraje plasté zlstavaiji
usazeny v rafku. Nasadte kolo zpét do ramu (vidlice) viz kapitola 2.2.

Pokud pouZivate sroubovak nebo jiné naradi nez montazni paky, muZete dusi poskodit.

R
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# Pedaly

Pedaly se skladaji z osy, loZisek, kovového nebo plastového odlitku pedalu a tzv. ohradky. Mohou byt dopinény
klipsami s feminky. U pedal( pravidelné kontrolujte, zda nemaiji vili do stran nebo pfi otaceni nezadrhavaiji. Pravy a levy
pedal maji odliSny smér zavitu. Je proto duleZité, aby byl pfi pfipadné montaZi spravny pedal namontovan do spravné
Kliky. Pedaly jsou oznaceny ,L” - levy pedal a ,R” - pravy pedal. Pro montaz pouZiite Uzky stranovy kli€ 15 mm.
Doporuc¢eny moment dotazeni pedalti do klik je 35 Nm.

Popis rozebrani, vycisténi, sefizeni nebo opravy pedalli jsou mimo rdmec tohoto navodu. Pro tyto ikony
kontaktujte odbomy servis nebo navod vyrobce pedald.

é Naslapné pedaly
Kola vybavena naslapnymi pedaly vyzaduii vice udrzby. Naslapné pedaly musi byt udrzovany Cisté, nezanesené
blatem. Je také nutno je pravidelné mazat. Spravna Udrzba se projevi lepSi funkci a delSi Zivotnosti.

Pouzivejte pouze zarazky, které jsou urceny pro vase pedaly. PouZiti jinych typu zarazek muze zhorsit
funkci pedalti nebo privodit zranéni.

e Nastaveni predpéti naslapnych pedalii

Predpéti naslapného pedalu je sila, ktera je nutna pro naslapnuti (zacvaknuti) do pedalu a uvolnéni (vycvaknuti) z
pedalu. U vétSiny oboustrannych pedalli se nastavuje predpéti dvéma sefizovacimi Sroubky (na kazdé strané jednim).
Otacejte sefizovacim Sroubkem predpéti po sméru hodinovych ruci¢ek pro zvySeni sily nutné k uvolnéni
zarazky z pedalu, v opacném sméru (proti sméru hodinovych ruciéek) pro snadnéjsi uvolnéni zarazky z pedalu.
Nastavte stejné pfedpéti pro obé strany pedalu. Nékteré naslapné pedaly byvaji vybaveny ukazateli pfedpéti pedalu,
které usnadriuji a zaroven vymezuji rozsah nastaveni predpéti pedalu.

Predtim, neZ zacnete naslapné pedaly pouZivat, seznamte se diikladné s jejich funkci. Naucte se
bezpecné nastupovat a vystupovat z pedalti, nejlépe na bezpecném misté bez prekazek.

ukazatel pfedpéti
pruziny

oznaceni pedalu

sefizovaci
kfic 15mm Sroub predpéti
obrdzek 29 - montaz pedalu obrazek 30 - nastaveni predpsati pruziny

& Naboje

Naboje kol jsou stejné, jako hlavoveé sloZeni ulozeny na loZiskach Jejich hladky chod zavisi na spravném sefizeni,
mazani a dobrém utésnéni loZisek. VétSina nabojli je konstruovana tak, Ze jsou v télese naboje nalisovany misky a na
ose naboje nasroubovany kénusy s kontramaticemi. Otacenim kénust na zavitu osy se sefizuje viile loZiska. Spravnou
viili loZisek zkontrolujte tak, Ze demontujete kolo z rdmu (viz kapitola 2.2.), uchopite konce osy kola a zkusite pohybovat
osou do stran. Soucasné otaenim osy kontrolujte lehky chod loZisek. Pokud se osa pohybuije vi¢i naboji do stran nebo
ucitite-li odpor v ota€eni, zadrhavani nebo skfipavé zvuky, je nutné provést vycisténi, promazani a spravné
sefizeni loziskové vile. Nikdy nejezdéte na kole, pokud Zjistite jakoukoliv vadu na loZisku kola. Hrozi zni¢eni celého
naboje. Cisténi a dopinéni tuku do loZisek se doporucuje provést minimalné jednou za rok.

Neékteré naboje pouzivaji klasicka kulickova loZiska, vétSinou oboustranné zapouzdfend, ktera nevyzaduiji sefizeni
audrzbu. V pripadé opotfebeni nebo zavady loZiska staci vymeénit loZisko za nové. Sefizeni a Udrzba loZisek vyzaduje
specidlni naradi. Svéfte je odbomému servisu.
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& Stredové slozeni
Stfedové slozeni se sklada z osy a zapouzdrenych loZisek. K ose jsou pfipevnény kliky. Stredové slozeni je
bezudrzbové. Je tfeba je vyménit, pokud vydava neobvyklé zvuky, ma vili nebo se neotaci lehce.

¢ Balanc¢ni kolecka - stabilizatory

Nasurite aretacni viozku, vzpéru a matici na obé strany osy zadniho kola. Ujistéte se, Ze tm aretacni viozky
sméfuje dozadu a Ze je zasunuty do patky ramu. Ujistéte se, Ze jsou na obou stranach balanéni kolecka ve stejné
vySce od zemé. Utahnéte matice na obou stranach.

Ujistéte se pred kazdou jizdou, Ze jsou obé matice bezpecné utaZzené. Rovnéz se ujistéte, Ze jsou na
obou strandch balanéni kolecka ve stejné vysce od zemé.

Jakmile bude vase dité& schopno pfi jizdé udrzet rovnovahu bez pomoci balan¢nich kole¢ek, muzete je pfizvednout
nebo zcela odstranit. Pfi Uprave vysky kolecek, povolte matice na obou stranach, posurite vzpéry do pozadované
polohy a matice znovu utahnéte. Pfi demontézi balanénich kolecek odSroubuijte matice, odstrarite vzpéry a aretacni
viozky.

7 aretatni

obrdzek 31 - balan¢ni kolecka

2.7.0dpruzend vidlice a zadni odpruZeni
QOdpruzena vidlice

VétSina horskych kol je vybavena odpruzenymi vidlicemi, které pohlcuiji narazy. Tim poskytuji jezdci vy$si komfort
a diky delSimu kontaktu kola s povrchem i lepsi kontrolu.

Prectéte si pozomé navod k vidlici, pfipadné pozadejte vaseho prodejce, aby vas seznamil s jejim nastavenim a
udrzbou. Nasleduijici informace jsou minény pouze jako dopinék k navodu vidlice.

Odpruzené vidlice maji vétSinou nastavitelnou tuhost, nékteré i tumeni a kompresi, nebo je Ize Upiné
uzaviit. Tyto moznosti sefizeni dovoluiji vidlici ,naladit” podle stylu jizdy a vahy jezdce. Nékdy je tfeba vidlici nastavit
na vétsi tuhost, nebo je naopak pozadavek, aby byla mékei, a rozsah nastaveni jiz nestaci. V tomto pfipadé se zména
nastaveni provede vyménou nékterych vnitfnich dil vidlice.

ZAakladni udrzba spociva v pravidelném ¢isténi a mazani kluzaka vidlice. Pokud ma vase vidlice prachovky,
nadzvednéte je. Zkontrolujte a vyCistéte oblast tésnéni. Kluzaky o€istéte mékkym hadfikem, nepouzivejte
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rozpoustédla nebo jiné Eistici prostredky které by mohly znehodnotit Ucinek pouzitého maziva. Kluzaky lehce namazte
doporucenymi pripravky. Nikdy nepouzivejte pfipravky obsahuijici teflon.

Po urcité dobé vyzaduje vidlice diikladnou prohlidku véetné rozebrani, vycisténi, namazani, pfipadného
pretésnéni a vymeény oleje (viz navod k vasi vidlici). Tyto tkony svéfte odbomému servisu.

Pred kazdou jizdou se presvédcte o spravné funkci odpruzené vidlice.

Odpruzena vidlice se pii intenzivnim brzdéni ponoruje, miiZe tim dojit ke ztraté kontroly rizeni a k padu.
Seznamte se proto s funkci a chovanim vasi odpruzené vidlice, nez budete zkouset jakykoliv sjezd nebo
rychlou jizdu.

é Zadni odpruzeni

Pokud je vaSe kolo vybaveno zadnim odpruzenim, prectéte si pozomé navod k tlumici a seznamte se s funkci
zadniho odpruzeni. Pfipadné pozadejte o informace vaSeho prodejce. Nasleduijici sdéleni je minéno pouze jako
doplnék.

Celoodpruzena kola jsou vétSinou vybavena jednim ze dvou typ pruzicich jednotek: pruzinovym tlumi¢em nebo
vzduchovym tlumiCem (viz obrazky 31 a 32). Pred jakymkoliv sefizovanim se uijistéte, jakym typem tlumice je vaSe kolo
vybaveno. Pro optimalni funkci celoodpruzeného kola je velmi dulezité dosahnout souladu mezi chodem predniho a
zadniho odpruZeni. Stejné jako u odpruzenych vidlic miZete nastavit tlumi¢ podie vahy jezdce, stylu jizdy a povahy
terénu. Tato sefizeni zahmuiji: nastaveni predpéti, nastaveni itlumu a komprese (pouze u nékterych tumict).

) nastaveni . nastaveni
nastaveni pfedpéti  pruzina tumeni

predpéti

nastaveni
tiumen/

1

obrédzek 31 - vzduchovy tlumic obrdzek 32 - pruZinovy tlumié

@ Nastaveni predpéti

Predpéti (tuhost pruZeni) uréuje, jakou silou je stlaGovano pruzeni, pokud jezdec sedi na kole. Spravné nastavené
predpéti dovoluje stlaceni v rozsahu 15 az 25 % celkového zdvihu.

Pro zvySeni predpéti u pruzinového tlumice otacejte sefizovaci matici pruziny po sméru hodinovych rucicek
(pruzina se zkrati). Pro mékéi pruzeni otacejte matici proti sméru hodinovych rucicek (pruzina se prodlouzi). Pokud
rozsah nastaveni pruziny nedovoluje nastavit pozadované predpéti, je tfeba ji vyménit za pruzinu s jinou tvrdosti.

U vzduchovych tlumicli se predpéti nastavuje zménou tlaku uvnit umice. Pro nastaveni pozadovaného tiaku
(podle hmotnosti jezdce) pouZzijte specidini vysokotlakou pumpicku. Tlak v tlumii pravidelné kontroluijte.

& Nastaveni tlumeni

Tlumeni uréuje jak rychle nebo pomalu se tlumi¢ vrati po stiaceni do své ptvodni délky.

Pri nastaveni zanéte z pozice minimalniho tlumeni (nejrychlejSiho navratu tiumice), postupné zvysuite tumeni
otacenim (cvakanim) sefizovaciho Sroubu po sméru hodinovych ruicek. Pokud nastavite pfilisné umeni, nedovolite
tumici, aby se dostate¢né rychle vratil a byl pfipraven pro dal$i naraz. Optimalni nastaveni znamena najit rovnovahu
mezi tlumiem, ktery zUstava prilis dlouho stlaceny (vraci se prilis pomalu) pfi opakovanych narazech a tlumicem, ktery
se vraci do své plivodni polohy prilis rychle.

é Nastaveni komprese
Komprese uruje, jak rychle dochazi ke stlaceni tlumice. Potfebné nastaveni provedte pomoci sefizovaciho
Sroubu. Prilisna komprese neumozni optimalni funkci tiumice.
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Zmeény v nastaveni odpruZeni miZou zpusobit zménu v oviladani a chovani kola pri brzdéni. Nikdy
neprovddéjte zmény v nastaveni, dokud se dtikladné neseznamite s navodem a doporucenimi vyrobce
odpruZeni. Po kazdé zméné nastaveni, vyzkousejte kolo na klidném a bezpecném misteé.

& Zakladni udrzba

Pravidelné kontrolujte v&echny cepy celoodpruzeného kola. Ujistéte se, zda jsou spravné dotazeny (na
doporucené hodnoty) ¢epy zadniho tiumice a vSechny hlavni cepy. Namazani ¢epl, pfipadné vyménu loZisek svéite
autorizovanému prodejci.

Zanedbani udrzby a sefizeni odpruzeného systému muze zpuisobit jeho chybnou funkci, coz miize
vést ke ztraté kontroly fizeni a padu.

2.8. Cisténi, mazdni a skladovdni

@ Cisténi )
Cisténi kola je dllezitou soucasti pravidelné udrzby. Spina a prach poskozuiji zejména pohyblivé ¢asti kola: fetéz,
rafky, pastorky, pfehazovacku a pfesmykac. Kolo po kazdé jizdé v blativém terénu vycCistéte.

K cisténi kola nepouZzivejte vysokotlaké cisticky. Viysoky tlak vody muzZe zasahnout loZiska a vymyt z nich
vazelinu nebo je naopak znecistit.

Vzdy je nejlepsi ruéni myti kola. Nejvétsi blato a Spinu oplachnéte hadici, poté kolo oCistéte jemnym kartacem
namo&enym v teplé mydlové vodé. Retéz, pastorky, prevodniky, pfehazovacku a presmykad odmastéte vhodnym
pfipravkem. Spinava a $patné pristupna mista vyGistéte kartackem. Nakonec splachnéte zbytky negistot. Pred
opétovnym namazanim nechte fetéz a ostatni ¢asti oschnout. Pro CiSténi fetézu je nejlepsi pouzit specialni pracku
na fetéz.

Nikdy neodstrariujte $pinu bez predchoziho navlhceni kola vodou, muiZete odfit lak ramu a povrch
komponentti!

& Mazani

P mazani vénuijte pozomost vSem pohybujicim se Eastem kola, zejména fetézu. K mazani pouZivejte pfipravky
uréené pro jizdni kola. Retéz mazte z vnitini strany. Po aplikaci maziva chvili pockeijte (nejlépe do druhého dne), aby
mohlo mazivo dukladné proniknout do fetézu. Pfebytetné mazivo odstrarite.

Pii mazani pfesmykace a pfehazovacky davejte pozor, abyste mazaciho prostfedku nenanesili pfilis mnoho.
Prebytetné mazivo zplsobuje usazovani Spiny a prachu.

Davejte pozor, aby se mazaci prostfedky nedostaly na plasté, rafky, brzdoveé Spaliky nebo kotouce kotoucovych
brzd. Je také vhodné obcas namazat ¢epy brzdovych pak a celisti.

Namazani lanek, bowden(, nabojd, hlavového sloZeni, stfedového sloZeni a pedalli svéite odbomému servisu. Tyto
Casti vyzaduiji rozebrat, vyCistit, znovu sestavit a sefidit.

& Skladovani

Kolo chrarite pfed destém, snéhem a sluncem. Dést a snih muizou zplisobit korozi kola, UV zafeni vyblednuti laku
nebo poskozeni jakychkoliv gumovych nebo plastovych Easti kola. Pred dlouhodobym skladovanim kolo vyCistéte,
namazte a na ram naneste vhodny ochranny pripravek. Kolo skladujte zavéSené s plasti nahusténymi na polovicni
tlak. Neni vhodné, aby byly plasté zatizeny viastni vahou kola (mohou se poskodit). Pokud nelze kolo povésit, plaste
alespon vypustte.

2.9. Harmonogram udr2by

Vénujte zvySenou pozornost kolu pfi jeho zajizdéni. V této dob& mize dojit k povoleni lanek a k ,sednuti”
vyplett kol, které budou vyZadovat nové sefizeni. Kontrola kola pred jizdou (viz kapitola 1.3.) vam m(ize pomoci identifi
kovat nékteré problémy. | kdyZ vam bude pfipadat, Ze je vSe v pofadku, je potfeba kolo nechat prohlédnout pii
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garan¢nim sefizeni u vaSeho prodejce. Garanéni sefizeni se doporucuje: po ujeti cca 100 az 200 km (zalezi na
tom, kde je kolo pouzivano a jakym zptsobem).

Dale postupuijte podle nasledujiciho harmonogramu. Pfi Castém pouzivani kola nebo pfi jizdé v t€zkém a blativém
terénu je nutna ¢astéjsi kontrola a idrzba nez podle navrzeného harmonogramul.

& Po kazdé jizdé
- Zkontrolovat rychloupinaky a sefizeni brzd
- Zkontrolovat vycentrovani kol
- Zkontrolovat stav plastu, pripadné je vymeénit

# Kazdy tyden
- Zkontrolovat tlak v plastich
- Namazat fetéz
- Namazat kluzaky odpruzené vidlice
- Zkontrolovat dotaZeni ¢epli odpruzené vidlice
- Zkontrolovat dotaZeni ¢epli zadniho odpruzeni
- Zkontrolovat dotazeni tfmenu a kotouce u kotoucovych brzd

é# KaZdy mésic
- Umyt a osusit kolo
Promazat Eepy prehazovacky a pfesmykace
Promazat konce bowdent
Zkontrolovat zda nejsou uvolnéné néjaké matice a Srouby:
- rychloupinak nebo Sroub sedlovky
- Sroub zamku sedla
- Sroub predstavce (standartni)
- Srouby predstavce (A-head)
- Sroub Fiditek
- Srouby nastavcu fiditek
Zkontrolovat stav fadicich lanek
Zkontrolovat stav brzdovych lanek a vedeni brzd
- Zkontrolovat opotfebeni brzdovych Spalikd
Zkontrolovat sefizeni nabojt kol
Zkontrolovat sefizeni hlavového slozeni
Zkontrolovat vytaZeni fetézu, vytahany fetéz vymeénit

& Kazdé 3 mésice
- Promazat ¢epy brzd a brzdovych pak
- Zkontrolovat dotaZeni matic a Sroubtl
- Zkontrolovat Slapaci stfed
- Zkontrolovat pedaly
- Namazat sedlovku

& KazZdych 6 mésicu
- Promazat brzdova lanka a sefidit je
- Promazat lanka pfehazovacky a pfesmykace a sefidit je
- Promazat epy brzdovych celisti
- Vymeénit brzdové Spaliky pokud je tfeba
- Vymeénit fetéz pokud je tfeba
- Zkontrolovat a pfipadné vymenit brzdové desticky u kotoucovych brzd
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& Kazdy rok
- Promazat naboje
- Promazat hlavové slozeni
- Promazat stfedové slozeni
- Promazat zavity a loZiska pedalt
- Namazat rychloupinaky a sedlovku
- Namazat predstavec
- Promazat odpruzenou vidlici, pfipadné zadni odpruzeni

Nikdy nemazte karbonovou sedlovku! Pred zasunutim sedlovky do ramu, odmastéte stycné plochy a
ujistéte se, Ze vnitini povrch sedlové trubky je hladky bez vystupkii a ostrych hran.

é Kazdé 2 roky
- Vyména hydraulické kapaliny u hydraulickych kotoucovych brzd

3. @Poskytnuti zdaruky

Zaruka je poskytovana na vady, které ma pfedmét prodeje v okamziku prevzeti kupujicim.

3.1. Zdruka na jednotlivé dily

& Ram a vidlice

Zaruka se vztahuje na materiél, spoje a prorezavéni s vyjimkou laku ramu a vidlice. V Zadném piipadé ji nelze
uplatnit na poskozeni zptisobené havarii nebo neodbomou opravou. Je bezpodmine¢né nutné, aby mél ram plvodni
lak. Ze zaruky jsou dale vyjmuty tyto zavady: poSkozeni vzniklé pfi organizovanych sportovnich akcich a tréninku na
tyto akce nebo pouzivanim ramu a vidlice k G¢elim k nimz nejsou uréeny (extrémni skoky a ostatni nestandardni
pouziti), vady zplisobené neodbomym zasahem, ohnuti rAmu nebo vidlice, které je znamkou nevhodného pouzivani
nebo havarie, ulomeni vyménné patky prehazovacky a ziomeni ramu v misté spojeni sedlové a homi ramové trubky,
které je znamkou pfilis vytazené sedlovky a tedy nevhodné velikosti ramu. Vyrobce nenese odpovédnost za vyrobni
postupy jinych fi rem (piskovani, vypalovani nového laku, atd.).

& Odpruzené vidlice a zadni pruzici jednotky

Zaruka se vztahuje na materialové a vyrobni vady, které existuji v okamziku prevzeti. Kritériem pro piijeti
reklamace prasklé odpruzené vidlice je neporuSenost geometrie vnitinich a vnéjSich nohou. Nelze uplatriovat
zavady typu vzniku vile, jestlize jsou ve vidlici necistoty a voda, ktera zptisobuje poskozeni, dale pak ohyb sloupku
vidlice nebo poskozeni korunky viivem nehody a pretizeni.

Predmeétem zaruky neni opotfebeni ¢epd, kluznych pouzder a loZisek u zadni odpruzené stavby. U zadni pruzici
jednotky nelze uznat zavady, pfi kterych je poSkozena geometrie jednotky (havarie i pretizeni pfi nevhodném
nastaveni) a unikani vzduchu &i oleje zplisobeného vniknutim necistot a vody pod tésnéni, ryhy na kluznych ¢astech a
koroze.

& Rizeni

Zaruka je na materidlové vady, neuznava se deformace sloupk vidlice pfi nadmérném dotazeni
predstavce nebo deformace predstavce po vysunuti nad znacku maximalniho vysunuti. Provoz jizdniho kola vyzaduje
kontrolu a vymezovani viile hlavového sloZeni - vytluéené, zkorodované nebo znecisténé loZiskoveé drahy nelze
reklamovat.

& Stredové sloZeni

Do zaruky spadaji vady materidlu a jeho tepelné zpracovani. Bézné sefizovani ville neni predmétem garancnich
oprav. Rovnéz neni mozné uznat zdeformované nebo vytrzené zavity dilll a poSkozeni kliky v oblasti spojeni s osou
(¢tythran, Octalink, ISIS). Opotiebované loZiskové drahy, poskozené zavity stfedové trubky ramu (Vivem jizdy na kole s
uvolnénymi miskami stfedoveé osy) a zkorodované dily nejsou pfedmétem zaruky. Kontrolujte a véas reagujte na
pripadna uvolnéni.
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# Pedaly

Zaruka se vztahuje na prokazatelnou vadu materialu. Opotfebeni provozem, uvolnénim &i prasknuti spojd
ramecku nebo ohyb epu zplsobené narazem nejsou divodem k uznani reklamace. Hiu¢nost pedalu a sefizovani vile
neni pfedmétem garance, ale pozaruéniho servisu. Pozor na uvoliiovani pohyblivych ¢asti naslapnych pedald,
kontrolujte jejich spravné dotaZeni. Na ztratu uvolnénych Easti se nevztahuje zaruka.

# Kola

Do zaruky spadaji vady materialu véetné vad povrchoveé Upravy. Kritériem pro piijeti zaruky na provozni vili a
hluénost chodu pastorku je jeho funkénost. Vydrené loZiskové drahy, vniknuti necistot do volnob&zného télesa a lozisek
naboje, zkorodované dily a odfené brzdné plochy nejsou pfedmétem zaruky.

@ Brzdy, Fazeni, prehazovacka a presmykac

Do zaruky spadaji vady materialu. Na sefizeni se zaruka nevztahuje. Skladovanim, manipulaci a samotnou
jizdou se nastaveni fazeni mtze zménit. Jeho sefizeni patii k bézné udrzbé. Na pfipadné strzeni fadiciho
mechanismu, ulomeni pacek fazeni nebo dal$i mechanické poskozeni sou¢asti fadiciho mechanismu nemize byt
uplatnéna zaruka. Zejména fazeni packami u pfesmykace vyzaduije cit. Zaruka se také nevztahuje na opotfebeni
brzdovych $palikti a brzdovych desticek, na poskozeni zptisobené pouzitim nevhodné brzdové kapaliny a na strzeni
zavitu u Sroubu pro sefizeni predpéti pruziny brzdové Celisti.

# Sedlo a sedlovka

Uznava se vada materialu, posuzuie se z hlediska plnéni funkce. Ryhy zpisobené posuvem sedlovky v sedlové
trubce nelze reklamovat. Reklamace na sedlovku se neuznava, byla-li vysunuta nad znacku maximalniho vysunuti.
Nelze uplatnit zaruku na ohyb sedlovky viivem nehody nebo pretizeni po doskoku, ohyb lizin sedla, roztrzeni potahu
sedla apod.

# Retéz
Predmétem zaruky je materidlova vada, pretrZzeni clanku fetézu. Na opotiebeni provozem se zaruka nevztahuije.

Zaruka se nevztahuje na pretrzeni fetézu viivem necitlivého fazeni (rozpojeni na Cepu), deformace vzniklé provozem
(pFetoceni), provozni opotfebeni (vytaZeni) a pfi zanedbani udrzby (koroze, zadfeni viivem necistoty apod. ).

é Odrazky, kryt pFevodniku a kryt paprsku

Ulomené nebo rozbité dily nejsou pfedmétem zaruky.

é Kotoucové brzdy

Zaruka se vztahuje na vyrobni nebo materidlové vady. Nelze uplatiiovat zaruku na poskozeni zpusobena
nehodou, zanedbanim udrzby, neodbomou opravou nebo pouzitim nevhodné brzdové kapaliny. \Vzdy pouZzivejte
brzdovou kapalinu doporuéenou vyrobcem kotoucové brzdy. Jen tak bude zaru¢ena bezproblémova funkce vasich
brzd. Brzdové kapaliny se li§i svymi viastnostmi natolik, Ze mtze dojit k vaznému poskozeni celého brzdového
mechanismu.

3.2, Zdruky

Prodavajici poskytuje prvnimu majiteli jizdniho kola na zakoupeny vyrobek tyto zaruky:
- Na ram kola 2 roky od prevzeti pro prvniho majitele, ktery je zapsan v zaru€nim list&, pouze v originalnim laku.

Nerucime za vyrobni tupy jinych firem.

- Na ostatni komponenty 2 roky ode dne prevzeti vyznateného na zaruénim liste.
- Na odpruzené vidlice a zadni pruzici jednotky 2 roky ode dne prevzeti vyznaceného na zarucnim listé.

& Limitované zdaruky

Zaruky na ramy a komponenty se nevztahuiji na zavady vzniklé vinou uZivatele, nedodrzenim pokynt v navodu,
bé&znym opotfebenim, Unavou materialu viivem dlouhodobého intenzivniho zatéZzovani na hranici pevnosti materialu
majici za nasledek jeho destrukci, pouzivanim k uéeldm, k nimz rdm a komponenty nejsou uréeny (organizované
zavody a tréninky na tyto zavody, extrémni skoky a ostatni nestandardni pouziti). VVyrobce a distributor nenese zadnou
odpovédnost nebo zavazek za nasledné Skody nebo zranéni vznikié pii pouzivani jizdnich kol a jejich komponentti. Kazdy je
osobné zodpovédny za Skodu nebo poskozeni zplisobené nezodpovédnym pouzivanim jizdniho kola a jeho
komponentu. Zaruka zajistuje odpoveédnost za vady vyrobku. Vyrobce v zadném pfipadé nezaru€uje, Ze vyrobek nelze
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poskodit ¢i znicit, nebo Ze vyrobek je zplisobily plnit svou funkci bez Easového omezeni bez ohledu na zptisob uzivani a
opotfebeni.

# VZdy pred a po kazdé jizdé peclivé zkontrolujte ram jizdniho kola a
vSechny jeho komponenty.

Dodavate! prohlaSuje, Ze jizdni kolo uvedeného typu a vyrobniho €isla odpovida technickym predpisim. Vyrobni ¢islo
a ¢islo nomy je uvedeno na spodni strané stfedoveé spojky ramu kola. Jizdni kolo je uréeno vyhradné pro sportovni
Ucely. Neni uréeno k provozu na pozemnich komunikacich. Paklize bude takto pouzivano, musi byt dovybaveno podie
obecné zavaznych pravnich predpisd. Kolo neni uréeno k tomu, aby ho déti do 14 let pouzivaly na hrani! V dobé trvani
zpracovani €i nespravna montaz. Zaruka se nevztahuje na poskozeni vzniklé nespravnym pouzivanim, zneuzivanim
kola, zaménou dilt, havarii, pfetéZovanim, nedostatkem péce o kolo, nespravnou udrzbou a neodbomou opravou.

é Povinné dovybaveni kola na pozemnich komunikacich
Viz. zakon 56/2001 Sb. a vyhlaska Ministerstva dopravy €islo 341/2002 Sb. a jejich novelizace pojednavajici o
zpusobilosti jizdnich kol k provozu na pozemnich komunikacich.

& Reklamace

Reklamace maji vzdy charakter odstranitelné vady, ktera se feSi vyménou soucasti nebo odbornym sefizenim.
Opravou je zajisténo, Ze zakaznik muzZe vyrobek fadné uzivat. Neodstranitelnou zavadou neni bézné sefizeni, dotazeni
uvolnénych dilt apod.

& Podminky zaruky
- Jizdni kolo musi byt prodano smontované v bezvadném stavu, predvedeno a piipraveno k jizdé. - -Vyrobek
musi byt pouzZivan vyhradné k tomu Ucelu, ke kterému je vyroben.

- P uplatfiovani zaruky pfedklada zakaznik sestavené kompletni Cisté kolo, potvrzeny zaruéni list a prodejni
doklad (paragon) prodejci, u kterého kolo zakoupil.

é Ndrok na uplatnéni zaruky zanika
- Bylo-li zjisténo, Ze k poskozeni vyrobku nedoslo vinou vyrobce, ale uzZivatele (neodbormym sestavenim,
neodbormou

opravou, extrémnim zatizenim, $patnym uskladnénim apod.).
- Neuplatnénim naroku ze zaruky v zaruéni Ihité.
- NebylHli vyrobek fadné pouzivan a udrzovan podle navodu.
- NebyHli pfi uplatnéni naroku ze zaruky predioZen fadné vypinény zaruéni list.

Zavady a Skody vzniklé béZznym opotfebovanim (véetné nasledki Unavy materidlu) nebo nadmémym
opotfebenim zplisobenym zanedbanim kontroly a tdrzby nemohou byt pfedmétem reklamace. Skoda vznikla
nasledkem Unavy materialu je znakem stavu, kdy dojde k opotfebeni ramu vlivem bé&Zného uzivani. Jedna se o
jeden druh bé&Zného opotiebeni a zodpovédnosti majitele je si své jizdni kolo kontrolovat a udrZovat v provozu
schopném stavu.

Je teba dlirazné doporucit provedeni prvni prohlidky a sefizeni v servisu vaseho prodejce po ujeti cca 100 km
nebo do 1 mésice po prevzeti kola. Tato prohlidka muiZe odhalit vady a napomtiZe kvalitnimu sefizeni komponentti
po tomto pocatecnim provozu.

Vyrobce prohlasuje, Ze obal od jizdniho kola splfiuje podminky pro uvadéni na trh stanovené zakonem o obalech
Cislo 477/2001 Sb. a Ze za zminény obal byl uhrazen poplatek pod evidenénim ¢islem EK-F00022199.

Jestlize vam neni srozumitelna jakakoliv ¢ast tohoto manualu, obratte se na Vaseho prodejce.

Aktualni manual je k dispozici na intemetové adrese www.nanobike.cz ve formétu PDF.
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4. Zdrucni list

Model kola:
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